
Die Seminare

Ein wesentlicher Bestandteil der Ausstellung »›Lasst mich ich selbst sein‹ Anne Franks Lebensge-
schichte« ist das pädagogische Begleitangebot für Jugendliche. Kernelement dieser Ausstellungs-
präsentationen ist der Ansatz der Peer Education. Dabei bilden Jugendliche andere Jugendliche 
weiter. In Seminaren befähigt das Anne Frank Zentrum jeweils bis zu 30 junge Erwachsene als 
Ausstellungsbegleiter*innen tätig zu werden. Sie erlernen Hintergrundwissen und pädagogische Me-
thoden, um Gleichaltrige durch die Ausstellung zu begleiten. Der Ansatz der Peer Education ermöglicht 
es den Jugendlichen, ihre eigene Lebenswelt und ihre persönlichen Lebenserfahrungen in die Diskus-
sionen zu Themen wie Identität, Rassismus und Antisemitismus einzubringen. Über die Auseinan-
dersetzung mit der Lebensgeschichte von Anne Frank und ihr Tagebuch verknüpfen die Jugendlichen 
Geschichte und Gegenwart. So tragen sie zu einer lebendigen Erinnerung an den Holocaust bei, setzen 
sich mit aktuellen gesellschaftlichen Themen auseinander und erhalten Orientierung für ihr zukünftiges 
Leben.
 

Trainingsseminar

Zur Vorbereitung der Jugendlichen auf ihre Aufgabe als Peer Guides (Ausstellungsbegleiter*innen) dient 
ein zweitägiges Seminar. Dieser Workshop wird von zwei Mitarbeiter*innen des Anne Frank Zentrums 
durchgeführt. Neben vielen Informationen zur Lebensgeschichte von Anne Frank und den Bezügen 
zur Gegenwart, werden auch methodische Fragen zur Arbeit mit Gruppen beantwortet: Wie gestalte 
ich eine interessante Begleitung? Wie beziehe ich die Besucher*innen mit ein? Und wie gehe ich mit 
schwierigen Gruppen um? Alle Peer Guides erhalten eine Handreichung zur Vorbereitung ihrer eigenen 
Begleitungen.

Ort   Das Seminar findet im Ausstellungsraum statt. Zusätzlich ist ein separater Raum  
   für Gruppenübungen und das Anschauen einer DVD hilfreich. 

Dauer   Das Seminar findet an zwei aufeinanderfolgenden Tagen statt und dauert jeweils  
   6-8 Stunden. Eine Abstimmung der genauen Uhrzeiten, Abläufe und Dauer erfolgt  
   vorher mit dem zuständigen pädagogischen Personal. 

Ausstattung  Flipchart, Papier, DVD-Abspielmöglichkeit

Teilnehmendenzahl bis zu 30 Jugendliche

Auswertungsseminar

Am Ende des Ausstellungszeitraums findet ein Auswertungsseminar für alle Peer Guides statt. Es wer-
den die persönlichen Eindrücke und das gesamte Projekt gemeinsam reflektiert. 

Ort   Es wird ein Seminarraum benötigt. Die Ausstellung ist für das Seminar 
   nicht notwendig. 

Dauer   Das Seminar findet am Ende der Ausstellungspräsentation statt und dauert 
   bis zu 3 Stunden. 

Ausstattung  Flipchart, Papier

»›Lasst mich ich selbst sein‹ Anne Franks Lebensgeschichte« 


